


Пояснительная записка 

В качестве календарного учебного графика в лицее взят Федеральный учебный график. 
Организация образовательной деятельности в лицее осуществляется по учебным четвертям. 

Режим работы 6-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 34 

недели. 

Учебный год в лицее начинается 1 сентября 2026г.  

Учебный год в лицее заканчивается 29 мая 2027г.  

Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени  

и каникул. 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель (10классы) 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее  

10 минут. После 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 30 

минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели составляет для обучающихся 10–11 классов – не более 37 часов. 

Занятия начинаются в 8-00 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов.  

Ззанятия по программам внеурочной деятельности планируют на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий 

и последним уроком организовывается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

1.Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 29 мая 2027 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-е классы – 34 недели (204 учебных дня); 

 11-е классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях. 

10-е классы 



Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2026 24.10.2026 7 нед 5 дня 47 

II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 нед  48 

III четверть 11.01.2027 27.03.2027 10 недель 5 дней 65 

IV четверть 05.04.2027 28.06.2027  7 недель 2 дней 44 

Праздничные 

дни  
04.11.26; 8.03.27; 01.05.27, 02.05.27 03.05.27, 9.05.27,10.05.2027 

Итого в учебном году 34 204 

11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2026 24.10.2026 7 нед 5 дня 46 

II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 нед  48 

III четверть 11.01.2027 27.03.2027 10 недель 5 дней 65 

IV четверть 05.04.2027 28.06.2027  7 недель 2 дней 44 

Праздничные 

дни  
04.11.26; 8.03.27; 01.05.27, 02.05.27 03.05.27, 9.05.27,10.05.2027 

Итого в учебном году 34 204 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Продолжительность каникул 

10-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата 
Продолжительность каникул 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 9 

Весенние каникулы 29.03.2027 03.04.2027 6 

Летние каникулы 29.05.2027 31.08.2027 94 (с воскресеньями) 



Итого 118 

11-е классы  

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 9 

Весенние каникулы 29.03.2027 03.04.2027 6 

Летние каникулы Согласно расписанию ГИА* 

Итого 24 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

4. Дополнительные сведения 

4.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

4.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 37 37 

Внеурочная 10 10 

 

4.3. Расписание звонков 

10–11-е классы 

№ 

урока 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Примечание 

1 8.00-8.40 10 мин  

2 8.50-9.30 10 мин   

3 9.40-10.20 20 мин    

4 10.40-11.20 20 мин Питание в столовой 



5 11.40-12.20 10 мин  

6 12.30-13.10  Питание в столовой 

 

5. Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в 11-х классах с 16.03.2025 по 15.04.2025 без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация 10 классов проводится в сроки с 1 апреля 2025 года по 10 мая 2025 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык (ВПР) Контрольная работа 

10 Литература  (ВПР) Контрольная работа 

10 Иностранный язык(англ)  (ВПР) Контрольная работа 

10 Математика  (ВПР) Контрольная работа 

10 История (ВПР) Контрольная работа 

10 Биология  (ВПР) Собеседование/контрольная работа 

10 Химия  (ВПР) Собеседование/контрольная работа 

10 Физика  (ВПР) Собеседование/контрольная работа 

10 География Собеседование 

10 Информатика Собеседование/контрольная работа 

10 Обществознание  (ВПР) Собеседование/контрольная работа 

10 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Собеседование 

10 Физическая культура Собеседование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

10 
Предметы и курсы по выбору части 

формируемой ОУ 
Собеседование 

11 Русский язык Контрольная работа 

11 Литература Контрольная работа 

11 Иностранный язык(англ) Контрольная работа 

11 Математика Контрольная работа 

11 История Контрольная работа 

11 Биология Собеседование/контрольная работа 

11 Химия Собеседование/контрольная работа 



11 Физика Собеседование/контрольная работа 

11 География Собеседование 

11 Информатика Собеседование/контрольная работа 

11 Обществознание Собеседование/контрольная работа 

11 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Собеседование 

11 Физическая культура Собеседование 

11 Индивидуальный проект Защита проекта 

11 
Предметы и курсы по выбору части 

формируемой ОУ 
Собеседование 

 

*В классах по предметам углубленного изучения предметов форма проведения промежуточной 

аттестации – контрольная работа, в классах где эти предметы изучаются на базовом уровне – по 

собеседованию. 

 

**Форма контрольной работы может быть диагностической работой в форме ЕГЭ в классе 

проводится у обучающихся, выбравших соответствующие экзамены. У остальных 

обучающихся – в форме КР. 

 

***Работа в форме ВПР зачитывается у обучающихся, успешно справившихся с работой 

(оценки 5, 4, 3). У остальных обучающихся – в форме КР 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную нагрузку 

соответственно СанПиН.  

Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует санитарно-

эпидемиологическим нормам и правилам.  


