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IMNOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

-Pabouyass  mporpamma 1O BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH JUIS  MJIQAIIMX [IKOJHHHKOB
pa3zpaboTaHa Ha OCHOBAaHUU OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:

- 3akoH P® «O6 obpazoBanumn»;

- @enepanbHbII TOCYJapCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHBIN CTaHIAPT HAYAIBHOTO OOIIETOo
o0pa3oBaHus, YTBEP)KICHHBIN MpUKka3oM MunuctepcTBa oopazoBanus u Hayku PO "O6
YTBEPKACHUU U BBEJICHUH B JIeHCTBUE (eiepaibHOro ToCyJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTeIbHOTO
CTaHJapT HavabHOTO o011ero oopazoBanus” ot 06.10.2009 N 373",

- CaHUTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUSAM U Opranu3aiuu ooydenus B OY
(yrBepxkaensl 29.12.2012r.);

- OcHoBHas 0Opa3oBaTeIbHas MIPOrpaMMa HauaabHOro 0bmiero oopasosanus MAOY - Jlunes Ne
13 . KpacHooOck

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOAMYECKUX PEKOMEHAALMN M MPUMEPHON MpOrpaMMBI
10 OpraHM3aIlMd BHEYPOYHOM JESITEIBHOCTH OOydJaromuxcsi HadaiabHOM 1mkoibl (M.,
[Ipocsemnienue, 2020 r.).

IIporpamma  «IlogBukHBIE  WUIpbBD»  HMEET  (PU3KYJIBTYPHO-03A0POBHTENbLHYIO
HanpaBJieHHOCTb. [[anHas mporpamma peanusyerci B MAOY — mmnee Nel3 u cimyxur ang
OpraHu3aly BHEYPOUHOM AESITEIbHOCTH MIIAAIINX HIKOJBbHUKOB.

AKTYyaJIbHOCTBH IIPOIPAMMBI B TOM, YTO IIOJIBUKHBIE UIPHI SIBJISIIOTCS Ba)KHEHWIIMM CPEACTBOM
pa3BuTUsa (U3MYECKON AaKTUBHOCTH MJIAAIIMX UIKOJBHUKOB, OJHHUM M3 CaMbIX JHOOUMBIX U
MIOJIE3HBIX 3aHATHH JieTel JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOIBMKHBIX UTp JieXkKaT (U3NYECKHE
yIpaXHEHUs, JBIKEHHUS, B XOJI€ BBIIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHHKH IPEOJO0JIEBAIOT PSIJ
MPETSTCTBUM, CTPEMSTCSI JOCTUTHYTh OINPEIENIEHHON, 3apaHee NOCTaBIeHHON 1enu. braarogaps
OO0JIBIIOMY Pa3HOOOPA3UI0 COAEPHKAHUSA HIPOBON JESITEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha
OpPTraHu3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PELICHUIO BaKHEMIIMX CHENMalIbHBIX 337ad (PU3NYECKOrOo
Bocrintanus. [Iporpamma aktyanpHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1anHol nporpaMMbl 3aKJII09aeTCs B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B ceOe conepkaHue,
CHOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (U3UUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUS (OJIBKIOpA,
CIOCOOCTBYIOLIME OCBOCHUIO KYJIBTYPHOI'O HACIEUs PYCCKOIO Hapoja.

HOI[BI/I)KHI)IG HUI'PbL SABJIAIOTCA JIy4IIUM CPCACTBOM AKTHBHOI'O OTAbIXa I1OCJIC HaHpﬂ)KéHHOﬁ
YMCTBEHHOM paboThl. UrpoBas AesTeIbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUIIET OCHOBHBIE IPYIIIbI MBIIIILL
1 TEM CaMbIM CHOCO6CTBy€T YIYHYIICHHUIO 300POBbA. I[BI/I)KGHI/ISI, BXOOAIIHUE B IMMOJABUKHBIC UT'PHI,
[I0 CBOEMY COJEp)KaHUI0 U (opMe OuYeHb NPOCTbI, €CTECTBEHHBI, NMOHITHBI M JOCTYIHbI
BOCIIPUATHUIO U BBIITOJIHCHUIO.

B urpax oOyuaronyecs: ynpaxHsmoTcs B X0/b0e, MpbIKKaX, METAHUU M HE3aMETHO JUIl CaMuX
cebs OBJIAJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX HBH)I(CHHﬁ.

Viyumraercss o0mias KOOpAMHALMS JBWKEHHUH, pa3BHBAETCS CHOCOOHOCTH IleJICHANpaBIEHHO
BJIAJICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3aa4€y U NMPABUIIAMHU UT'PBHI.

[TproOpeTEHHBIN TBUTATENbHBIM ONBIT U XOpoluas obuas (uzndyeckas MOArOTOBKA CO3/AI0T
HGO6XOI[I/IMI>I€ NpEATIOCBUIKHA JJId HOCHGHYIOHIGﬁ CHOpTI/IBHOfI JACATCIIBHOCTH.

IleHHOCTh TMOABMXKHBIX HUIPp B TOM, YTO TPHOOpPETEHHbIE YMEHMs, KadyecTBa, HaBBIKU
MIOBTOPAIOTCA Y COBECPIICHCTBYIOTCS B 6I>ICTpO HU3MCHAIOMUXCA YCIIOBHUAX.

Coneprxanue Urp odoraiaeT npeCTaBIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBIIIIJICHUE U
BHUMaHUE, pa3BUBAET MaMsITh, COOOPa3UTEIHLHOCTh U BOOOpaXKEHHE.

HrpoBast [eATENBHOCTh BCErAa CBs3aHA C PELICHUEM OIPENEIEHHBIX 3aJay, BBIIOJIHECHUEM
onpeAeNnéHHbIX 00s3aHHOCTEH, MPEOAOJEHHEM pPAa3HOrO0 pojaa TPYAHOCTEW M MPENsTCTBUM.



HPGOIIOJ'ICHI/IC HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUITY BOJIM, BOCHUTBHIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIIBHOCTD,
HACTONYHUBOCTH B AOCTHXKCHUM LCJTIU, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

Iesecoodpa3nocTs nporpammbl «[logBHKHBIE UTPBD» 3aKIFOYAETCS B TOM, YTO 3aHIATHS IO
HEll CrOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3/0POBbS, MOBBIIICHUIO (DPU3MUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH U
(OpMUPOBAHMIO JABUTAaTEIBHOIO OIBITA, 3/I0POBHECOEPEKEHHUIO, CHATHIO ICHUXOJIOTHYECKOTO
HaMpPsHKEHUS TTOC]Ie YMCTBEHHOM paboThl HA ypOKax.

3aHaTHS NPOBOAATCS HA YJIHIIEC UM B CIIOPTHBHOM 3aJie TIPU TUIOXOM TIOToIe.

ey nporpamMmsi:
. 310poBheCOEPEIKEHIE MIIAIITNX TKOJILHUKOB;
o Pa3ButHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;
. OcBoeHMe KyIbTYPHOT'O HACJIEIUsI PYCCKOTO Hapo/a.
3agaun:
O0Opas3oBaTelLHbIE:
dopMupoBaHUE 3HAHUI U MPEICTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,

e (OOyuyeHue mnpaBUIIaM MOBEACHUS B MPOLIECCE KOJJIEKTUBHBIX I€UCTBUM;

. dopMuUpOBaHHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPYECTBY.

. Pacuimpenue kpyrozopa Miiailinx MKOJbHUKOB.

PazBuBaronme:

. Pa3BuTne mo3HaBaTeNbHOTO MHTEPECA K PYCCKHM HApOJHBIM UIPaM, BKIIOUYECHHE UX B
[I03HABATENBHYIO JIESITENBHOCTD;

. Pa3BuTne akTHUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTne craTMCTHUECKOrO M JMHAMHYECKOIO PAaBHOBECHUS, PA3BUTHE TIJla30MeEpa U
YyBCTBA PACCTOSIHUS;

. Pa3BuTne BHUMATENBHOCTH, KaK Y€PTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenbpHble:

. Bocnuranue yyBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

. dopMupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KWU3HHU;

. Bocrnuranue 6epeXHOT0 OTHOIICHHS K OKPYXKAIOIIEH cpefie, K HAPOIHBIM TPATULIHSM.

Peanuzanuss  BOCIIUTATENBHOTO IOTEHLMAJa YPOKOB  IPEAYCMAaTPHUBAET:  YKa3bIBAKOTCS
KOHKPETHBIE  TIO3WIIMH, HMEIoIuMecs B 00meo0pa3oBaTeIbHOM  OpraHM3alid WA
3aIUIAHUPOBAHHBIE!

MaKCUMaJIbHOE HCIIOJIb30BAHME BOCIUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH cojep aHus Y4eOHbIX

npeaMeToB it (OPMHUPOBAHUA Yy OOYYAIOIIMXCS POCCHHCKHX TPAAUIMOHHBIX JTYXOBHO-

HPABCTBEHHBIX M COLMOKYJIBTYPHBIX LIEHHOCTEH, POCCUHCKOrO0 HCTOPUYECKOIO CO3HAHMS

Ha OCHOBE HCTOPUYECKOTrO IPOCBEUICHUS; TOAOOp COOTBETCTBYIOIIETO TEMAaTUYECKOTO

COJlep)KaHUs, TEKCTOB U YTEHHUs, 3aJad s pelIeHus, MPOOJIEMHBIX CHUTyallMid st

o0CyXIeHul;

BKJIIOUEHHE YYHUTENSIMU B pabouue MporpamMMbl MO BCeM Y4YeOHBIM MpeaMeTam, Kypcaw,
MOJIYJISIM LIEJEBBIX OPHUEHTUPOB pE3YNIbTAaTOB BOCIUTAHUA, HMX Y4€T B (HOPMYIHPOBKAX
BOCTIMTATEIbHBIX 3a/lad YPOKOB, 3aHSATHI, OCBOCHUSA Yy4eOHOW TEMAaTUKH, UX pealn3alus
B 00yUeHUH;

BKIJIIOUECHUE YYHUTEISIMU B pabouyue MporpamMmbl y4yeOHBIX IMPEAMETOB, KYypCOB, MOAYyJEH

TEMAaTUKU B COOTBETCTBHH C KAJICHIAPHBIM IJIAHOM BOCITUTATEIBHOU paboTHI,

BBIOOP METO/IOB, METOJUK, TEXHOJOTUN, OKAa3bIBAIOIIMX BOCIHTATEIbHOE BO3ZCICTBHE Ha

JUYHOCTb, B COOTBETCTBUM C BOCIUTATEIIBHBIM HACAJIOM, LIEJIBbI0 W 3aJa4aMHd BOCIUTAHUSA,

LIEJIEBBIMU OPUEHTHUPAMH PE3YJIBTATOB BOCIUTAHHUS; peanu3alus NPUOPUTETA BOCIUTAHUSA

B YUCOHOMU NeATETLHOCTH;

MpPUBJICYCHHE BHUMAHUS OOYYaIOIIMXCS K IIEHHOCTHOMY acleKTy M3y4aeMbIX Ha ypoKax

MIPEIMETOB, SIBJIEHUM M COOBITUMN, MHUIIMUPOBAHUE OOCYKIECHHH, BBICKA3bIBAHUNM CBOETO



MHEHHS, BBIPAOOTKH CBOETO JIMYHOCTHOI'O OTHOLICHUS K M3y4aeMbIM COOBITUSIM, SIBICHUSAM,
JHIIAM;

NPUMEHEHHE HMHTEPAKTUBHBIX (QopM  yueOHOH pabOTBl —  WHTEJUIEKTyaJbHBIX,
CTUMYJIMPYIOMIMX MO3HABATEIbHYI0 MOTHBAIMIO, UTPOBBIX METOIMK, AUCKYCCHUH, HArOIINX
BO3MOKHOCTh IPUOOPECTH OMBIT BEACHUS KOHCTPYKTUBHOT'O JIHAJIOra; TPyHIIOBOI paboOTHI,
KOTOpasi YYUT CTPOUTH OTHOIICHHWS W JEHCTBOBaTh B KOMaHJE, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
KPUTUYECKOT'O MBIIIICHHS;

noOyXaeHrue oO0yJarmuxcs CcoOJt01aTh HOPMBI TOBEICHMS, IIpaBUja OOIICHHUS CO
CBEpCTHHUKAMHM M  TeJaroraMH, COOTBETCTBYIOIIME YKIaay oO0I1eo0pa3oBaTeIbHOM
OpraHH3aliy; YCTAaHOBJICHUE U MOAJIEPKKY J00pOoKenaTeIbHON aTMOochephl;

OpraHu3anuio medcrBa MOTHBUPOBAHHBIX M JPYAMPOBAHHBIX OOy4aroOmMXCs Hal
HEYCIIEeBAIOIIUMU OJHOKJIACCHUKAMHM, B TOM 4YHCIIE€ C OCOOBIMH 0Opa3oBaTeIbHBIMU
NOTPeOHOCTAMH, JAIOLIETO O0YYAIOIIUMCS COIMATIbHO 3HAYMMBIN OIBIT COTPYIHUYECTBA U
B3aHMHOM ITOMOIIIH;

MHHUIMMPOBAHUE U TIOJJIEPIKKY HCCIIeI0BAaTEIbCKON ACSITeNbHOCTH o0yJaromuxcs B hopme
WHANBUAYAIbHBIX U TPYNIOBBIX TPOEKTOB.

OTanYnTeIbHOH 4epTO JAHHOM NPOrpamMMbl SIBIIIETCS €€ NMPaKTUYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE MHJUBUYYMa, ILIKOJbI, COLUYMA.
Bo3pacTt gerteii, ydacTByIOIIMX B pealu3allMid JaHHON 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBL,
yuamuecs 1-4 knaccos (7 — 11 ner).
Cpoxku peanu3zanum o6pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl — 4 rojia o0ydeHus
e 1-4 ron obyuenus — 1 gac B Hememto. B 1 kmacce - 33, Bo 2 - 4 xiaccax - 34 yueOHBIX yaca
roJ.
®opmbl u pexuM 3aHaTH. CopepxaHue TPOrpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha J1I0OPOBOJIBHBIE
OJIHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI IETEH.
B nenom coctaB rpynn octaeTcsl MOCTOSHHBIM. OHAKO COCTaB IPYIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 110
CJEAYIOIUM MPUYHHAM:
® CMEHA MECTA KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3I0POBBIO U B APYIUX CIy4asx;
® CMEHa JIMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3alIPOCOB YUaIlIUXCsl.
Benymeit ¢popmoii opranuzanuu oOydeHus sSBISETCS TPyNnoBas.
IIpoaoKUTEIbHOCTH 3aHATHIA:
1- 4 ron 006yuenust — 1 pa3 B Henento 1o 1 yacy (akajeMuuecKkomy)
I[Inanupyemble pe3y/bTaThl peaqu3annu nporpammbl «IlogBusKHbIE HTPBI»:
1 kaace:
e YKpEIuIeHNE 310pOBbS;
e [loBbimeHne GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OTBITA.
2 kaacc:
¢ PazBuTHe QU3NUECKUX KaUECTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
e ®opMuUpOBaHUE YMEHUS IPOBEAEHUS (U3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUSITUH.
4 kiacc:

e OO0yueHne mnpocTedmMM crnocobaM U3MepeHHsl TMoKaszaTenell (U3NYECKOro COCTOSHUS U
pa3BuUTHS;

e OopMuUpOBaHHWE KA4YeCTB JIMYHOCTU: HAOTIOAATENbHOCTh, MBIIUICHWE, BHHMMAaHUE, MaMATh,
BOOOpaKeHNUE;

e [IpoBeneHne MOHHTOpPWHTAa OOPa30BATENBHONW Cpeabl (AaHKETUPOBAaHHE IETed M POIUTENCH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHOM CUCTEMBI OLIEHUBAaHUS 3HaHUH, IPOBECHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUIA).
JIn4HOCTHBIE pe3yJibTaThI

® OLEHUBATh NOCTYIKHU JIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYallMM C TOYKU 3PEHUS OOIIECTIPUHATBIX
HOPM U LIEHHOCTEH;
® OLEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKU KaK XOPOIINE WIH IUIOXHE;



e yMEHHE BBIpaXaTb CBOM SMOLMH; MOHMUMATh SMOIMHU JAPYIHX JIIOJEH, COUyBCTBOBATH,
COTEepEeKUBATD.
MeTanpeaMeTHbIE Pe3yJbTAThI
bopmupoBaHne yHUBEpCATbHBIX YUeOHBIX nercTtBuii (Y'Y [1).
PeryassituBubie Y'Y /:
e omnpenensaTh U GOPMHUPOBATH LIENb JICSITEIbHOCTH C MIOMOIIBI0 YUUTEJS;
® [IPOroBapuUBaTh MOCJIEIOBATEIILHOCTD ACHCTBUI BO BpEMSs 3aHATHUSA;
® y4uUThCs paboOTaTh 10 ONPEACIICHHOMY aJTOPUTMY
IIo3naBaTeabHbie YY/:
e YyMEHHUE JAeJlaThb BBIBOJBI B pe3yJibTaT€ COBMECTHOU pabOThI KJIacca M YUUTEISI;
Kommynukarusubsie Y'Y/
e yMmeHHe O(OPMIATH CBOM MBICIH B YCTHOM (opme;
e cCIymaTh U MOHUMATH Peub JPYTHUX,
e JI0TOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHHKAMH COBMECTHO C Y4YHUTEJIEM O MpaBHUiIax
IMOBEICHUS U OOIICHUS U CIEIOBATh UM;
® yYUTHCS padoTaTh B Mape, KOMAaHJC, BBINOJHSITH Pa3JIMUYHBIC POJIU
(MTuaepa UCTIOJTHUTEIIA ).
BbInyCKHUK HAYYHMTCS:
v/ BBINOJIHATH YIPAKHEHUS MO0 KOPPEKIUH M NPODUIAKTHKE HAPYNICHWS 3PEHHS U
OCaHKH,
v yhmpa)kHEHWS Ha pa3BHTHE (PU3UUECKHUX KadeCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH,
rUOKOCTH, paBHOBECHS);
v OlleHMBaTh BEJIMYMHY HArpy3Kd IO YacTOTe Myjbca (C MOMOIIBIO CHENUaIbHON
Ta0IUIBI);
BBITOJTHITh THMHACTHUECKHE YIIPAKHEHUSI Ha CTIOPTUBHBIX CHapsAaax (MepekyiaanHa);
BBITIOJTHATH JIETKOATICTUYECKHE YNpaXHeHHs (Oer, NMPBDKKH, METaHUS U OpOCKH
Msi4eil pa3HOro Beca u 00bEMa);
v/ BBINOJHATH WIPOBLIE JEHCTBMS M YIOPAXKHEHUS U3 TIOABMKHBIX HIP Pa3sHOU
(YHKIIMOHATILHOM HAMIPABICHHOCTH.
v" ChopMUPOBATH HABLIK CHCTEMATHYECKOTO HAOIIOAEHHS 32 CBOUM (DU3HMYECKUM
COCTOSTHUEM, BEIMYMHON (PU3UYECKUX HATPY30K, TAHHBIX MOHUTOPUHTA 3I0POBbS
(pocT, Macca Tena u JIIp.), IoKa3aTeliel Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3NUYCCKUX KA4eCTB
(cuitbl, OBICTPOTHI, BEIHOCIMBOCTH, KOOPIMHALIUU, THOKOCTH), B TOM YHCIIE
NIOJITOTOBKA K BBIITOJIHEHHIO HOPMATHBOB Beepoccuiickoro pu3KyabTypHO-
CHOPTUBHOTO KoMIuIekca «I'0ToB K Tpyay u o6opone» (I'TO).
BbINyCKHUK MOJIYYUT BO3MOKHOCTH HAYUYHThCS:
*  COXpaHSATH NMPABHIBHYIO OCAHKY, ONITUMAIIEHOE TEIIOCIOKECHHE;
*  BBINOJHATH 3CTETUYECKU KPACHUBO THMHACTUYECKUE U aKpobaTHuyecKue KOMOUHALINY;
* wurpath B 6ackeT00:1, pyTOOI M BOJICHOOI MO yIPOIIEHHBIM ITPAaBUIIAM;
*  BBINOJHATH TECTOBBIE HOPMATUBHI MO (PU3UUYECKON MOATOTOBKE;
BBITNIOJIHATH MEPEABMUKEHUSA Ha JIbDKAX (JIJ1s1 CHEXKHBIX pernoHoB Poccun).
Crnoco0bI NPOBEPKH 3HAHUI U YMEHHIA:
® T[pPOBEICHHE MOHUTOPUHTAa OOpa30BaTEIbHONW Cpelabl (aHKETHpOBaHUE JeTe U
poauTeneil) Ha MpeaMeT yIOBICTBOPECHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JaHHOM MPOTrpaMMBbl;
® ydYacTHe BOCMUTAHHHKOB B Mpa3IHUKAX, KOHKYPCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOIPUITHUSIX HIKOJIBI U TOPOJIA;
®  OTKPBITHIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUATHS JaHHON HAIIPAaBICHHOCTH.
@opMbI  TOABEJEHHUS HWUTOrNOB  peaju3aluM JONOJHUTEJIbHOH  00pa3oBaTebLHOM
NMporpamMmbI:
Pe3ynpTaTBHOCTH O0YYEHUS OMpenesieTcsl YMEHUEM UTPaTh U MPOBOJUTH MOJIBUYKHBIC UTPHI, B
TOM YHUCJIC U Ha PA3INIHBIX MTPA3THUYHBIX MEPOTIPHUITHSX

AN



BECEIIbIE CTAPTHI;

CHOPTUBHBIE AcTaeThl MEXy 00pa3oBaTeNbHBIMU YUpexIeHUAMHU 1. KpacHOOOCK;

(dhectuBaNb Up;

CIIOPTHUBHBIN MTPA3/IHUK «A HY-Ka, J€BOYKN»
CHOPTUBHBIN NPA3AHUK «A, HY-Ka, MaIbUUKU;
"KpacnooOckast TbDKHS'";

((]_ICHB 3A0POBBA».

CrpykTypa Kypca ais 1 kiacca (TeMaTH4ecCKHil IJIaH)

Ne HaunmeHnoBanue Bcero | KoanuecTrBo yacoB KoJaudecTBo yacoB
pa3aeJioB
Teopusi | IpakTuka | Aynuropsabix | HeayanTopHbix
1. | Urpw c oerom 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(oOmiepa3BuBaromIye
UTPBI,  CIIOPTHBHBIC
9achl).
2. | Urpel ¢ MssgoM. 6 0,10 55 0,10 5,5
3. | Urpa ¢ mnpebKKamu 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(ckakankm).
4. | Urpsr MaJIoi 3 0,15 2,45 0,15 2,45
HOJIBUKHOCTU  (UIPbI
Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS; JUIS
MOJATOTOBKU K CTPOIO;
c JIa3aHuEM "u
nepena3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | HaponHbie urpst 6 0,15 5,45 0,15 5,45
6. | 3umHuE 3a0aBHI. 5 0,10 450 0,10 450
7. | DctadeTsl. 5 0,15 4.45 0,15 4.45
UTOI'O: 33 1,35 31,25 1,35 31,25
CTpyKTypa Kypca s 2 - 4 KJ1accoB (TeMaTHYECKUH JIAH)
Ne HaumeHnoBaHue Bcero | KouunyecTrBo yacoB KoaunuecTBO 9acoB
pa3aesioB

Teopus \ IlpakTuka

AyAHTOPHBIX ’ HeayauTopHbIx




Urpsi c

(oOmepasBuBaroIIye
UTPbl,  CIIOPTHBHBIC

Yachl).

6erom 4 0,15 3,45 0,15

3,45

Urpsl ¢ mstuom. 7 0,10 6,5 7

HUrpa ¢ npenkkamu 4 0,15 3,45 0,15

(cxakankm).

3,45

Hrpsr

MOJBMKHOCTH  (UT'PbI

Ha
BHUMAaHUA,

MOJITOTOBKU K CTPOIO;
c JTa3aHAEM u
nepenazaHueM;

MPaBUILHOW OCAHKH).

MaJIoit 3 0,15 2,45 0,15

Pa3sBUTHC
JUISL

2,45

Hapogasie urpsr 6 0,15 5,45 0,15

5,45

3umHue 3a0aBEL. 5 0,10 450 0,10

4,50

OcradeTsl.

5 0,30 4,30 0,15

4,45

HUTOI'O:

34 1,35 32,25 1,35

32,25

KasennapHo - remaTuyeckoe njiaHupoBanme s 1 roga odyueHus

Ne Tema 3ansaTuii Koa-Bo yacoB
1. [lpaBuna Ge30macHOro MOBEICHHS B MECTAaX MPOBEICHHS
MOJIBUKHBIX UTD.
3HaueHue MOJABMKHBIX UTP JUIS 310pPOBOTO 00pa3a KU3HH.
Kommnekc ynpaxxuenuit OPY na mecte. Urpst "®urypsr", 1
"Bonku, 3aitisl, auce”, "Mensens u muenst”, "Tperuii
JUITHUAI".
2. Kommnekc ynpaxxuenuit OPY B nemxenuu. Urpst "Y
Mezasest Bo 6opy", "Becenbie pakets!”, "Kpacku", "benble 1
Mmensean'.
3. Kommnekc ynpaxuenuit ¢ npeameramu. Urpst "Canku",
"IInmky, sxenyau, opexu", "Yaepxku oopyu", "[lycroe 1
MecTo'.
4, Kommnekc ynpaxknenuit B kpyre. Urpel "Otranaii ueit 1
ronoc?", "Kapacu u Hlyku", "T'ycu - neGean".
S. HcTopust BOSHUKHOBEHHS UTP C MIUOM.
CoBepilieHCTBOBaHUE KOOPAWHAIIMY ABMKEeHUH. [lepexatsl
1
msiga. Kommnexe OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa «Msid o
nosty», "I'ycenuna", "lIlepectpenka'.




PazBuTue rinazomepa u uyBcTBa pacctosinud. [lepenaua
Msa4a. Meranue msaua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B
uenb». Urpa «berynsl u metatenny, "[lepectpenka".

VKperneHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U
medeBoro nosca. Urpa «llepegada Ms4a B KOJIOHHAX».
Urpa «I'onka msueity, "l[lepectpenka'.

OO6yueHne OPOCaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIC MsIYa B UTPE.
bpocku u nosist msga. Mrpa «Msu coceny». Urpa
«ITonBukHas nenwby, "l[lepectpenka.

OO0ydenne OpocaHuI0, METAHHIO U JIOBIIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns maua. Urpa «Msia coceny». Urpa
«IlonBukHas uenby, "[lepectpenka’.

10.

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIII; MBI PYK U
IJIeYeBOro nosica, padbota ¢ HabUBHBIMU Msiuamu. Mrpa
"OxortHuku u ytku'", "llepenan canuce", "llepectpenka".

11.

[IpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
IPaBUJIAMU JBIXaHUS BO BPEMs IPBIKKOB.
[NocnenoBaTeTbHOCTH OOYUEHHS IPBIKKAM.

Kommnekc OPY «Cxkaxkanouka». Urpa «IIpsiraromniue
BopoObIKNY. Urpa "llerymmnsie 6ou". Urpa "Kenrypy".

12.

Komrmuiekc ynpaxxHeHul ¢ JJIMHHON CKAKaIKON

«BepéBoukay. Urpa «Y noukay. Urpa «JIsarymara u nansis.

13.

Kommnexc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «COJHBIIIKOY.
Urpa «3epxano».

14.

Kommiiekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Beie
HOKKH OT 3eMJIN».

15.

[IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HAa4CHUE [ 310POBbs U
Xopomiei ydéonl.

YnpaxneHus 1751 pOpMUPOBaHUS MPABHILHON OCaHKH,
YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT O KOpCeTa.

Komrmuiekc cnenuanbHbIX yrpaxHeHul «PoBHas ClIMHAY.
Urpa «Kpacnsiii, 3enéubiity. Urpa « Anenuauctei». Mrpa
«KT0 OBICTpEE BCTAaHET B KPYI».

16.

Kommnekc ynpaxnenuit ¢ Memouykamu. Urpa
«PazBequukm». Urpa «lloe3n». Urpa «IlocTtpoeHue B
HIEPEHTYY.

17.

VYrpaxHeHus Uil UICIIPABIICHNS HAPYIICHUN OCaHKU U
miockoctonus. Urpa «Jleraer — He neraem». Urpa «Komnna
— TponuHKa — Kouku». Urpa "S3pruox".

18.

Haponnsle urpsl — ocHOBa UTPOBOM KyJIbTYphL. Poib 1
MECTO UI'PHI B )KU3HU JII0JeH. PasydrBaHne HaApOIHBIX UIDP.
Urpa «Kanun — 6an -6a».

19.

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -0ay.

20.

PasyunBanue HapogHeix urp. rpa «Hukuk».

21.

Pa3yunBanue HapoHbIX urp. rpa «3010Teie BOpOTay.

22.

PazyuuBanue Hapomausix urp. Urpa "Yexapaa'.

23.

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapgaa'.

N N I

24,

3akanuBaHME U €0 BIMSHUE HA opranusm. IlepBas momorp
pu 0OMOPOKEHHUU.
Urpa «CkatbsiBaHM€ LIApOBY.

25.

Hrpa «I OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.




26. Nrpa «I'OHKH CaHOK. 1
27. Hrpa «CrnamoMucTbI». 1
28. Hrpa «Yepemaxmy. 1
29. 3HaKOMCTBO C  TpaBWJIaMH  IPOBEAEHUS  AcTader.
[MpodunakTika JETCKOTO TPaBMAaTHU3MA. 1
BeroBeie acTadeTsl.
30. Ocradera ¢  mpeameramu  (Msuam#, — oOpydamu, 1
CKaKaJIKaMH)
31. OcradeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U TUHAMUIECKOTO 1
paBHOBeCHSI.
32. Ocradera "BHI30B HOMEPOB'. 1
33. Ocradera ¢ npeameramu  (Msiuamu, — 0Opyuyamu,
CKaKaJIKaMH) 1

Ilonsenenue UTOros




Conep:kanue nporpaMmmbl.
1 rox o0yuenust
Hrpsi ¢ 6erom (4 gyaca).

Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOJABUKHBIX UTpP. 3HAUEHHE MOJABMKHBIX UTP IS
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
Ipakmuueckue 3ansamusi:

Kommiekc ynpaxuenuinr OPY na mecte. Urpsl "Ouryps", "Bonku, 3aiiiel, aucel”, "Measenp u muemns",
"TpeTuit muIHANR".

Kommiekc ynpaxuenuii OPY B nBwkenuu. Urper "V mensens Bo 6opy", "Becensie pakets", "Kpacku",
"benbie MmenBeau".

Kommneke ympaxnenuit ¢ npeameramu. Urper "Canku", "Hlumkwu, xemymau, opexu", "Ynepxku o6pyd",
"[1yctoe mecto".

Kommnekc ynpaxxknenuit B kpyre. Urpsr "Otranaii ueit ronoc?", "Kapacu u lllykn", "T'ycu - nebeaun".

Hrpsl ¢ Mssuom (6 yacoB).

Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS TP C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHME KoopanHauuu aBkeHui. Ilepekarsl msiua. Kommieke OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa
«Msy o mosy», "I'ycenuna", "lIlepectpenka'.

PazButue rimazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msiaa. Meranne mstaa «Kto metkuii?» Urpa «MeTtko B
uenb». Urpa «berynsl u Mmeratenn», "llepectpenka".

VYKperuleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PpyK M IuledeBoro mnosica. Mrpa «llepemaua msua B
konoHHax». Urpa «"onka msueii», "l[lepectpenka".

OOyuenune OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJE Ms4ya B urpe. bpocku u nosns msya. Urpa «Msu coceny». Urpa
«ITonBuxkHas nenby», "[lepectpenka.

VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYII; MBI PYK M IJIEYEBOrO IMosica, paboTa ¢ HAOMBHBIMU MSYAMH.
Urpa "Oxotnuku u ytxu", "l[lepenan- canuce", "Ilepectpenka".

Hrpa ¢ npbixkamu (4 yaca).

Teopus. TlpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIAMH [JbIXaHUS BO BpEeMS IPBDKKOB.
[locnenoBarenbHOCTh OOYyUEHUS PBLKKAM.
IIpaxmuueckue 3auamus:

V.

Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbeiratonue BopoObimku». Wrpa "Ilerymmnsie 6ou". Hrpa
"Kenrypy".

KomMriekc ynpakHeHu# ¢ JIIMHHOM cKakainkoil «BepéBouka». Urpa «Y noukay».Urpa «JIarymara u namis».
Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConHsimko». Mrpa «3epkanoy.

Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunkmny. Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrpsb1 masioit noaBukHoCcTH (3 yaca).

Teopus. IlpaBuiibHast ocaHKa U € 3HaUYCHHUE TSI 37J0POBbS U XOPOIIEeH yIEOHI.
VYnpaxuaeHus 1151 pOpMHUPOBAHUS MPABUIILHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS! MBIIIIEYHOTO KOPCETA.
HpCZKmult€CKu€ SAHAMUA.

V.

Kommnekc cnenuanbubix ynpaxHeHud «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHsiil, 3enénbiity. Mrpa « ATBIIUHUCTBIY.
Urpa «KT0 OBICTpEE BCTaHET B KPYT».

Kommnekc ynpaxuenudt ¢ memoukamu. Wrpa «Passemuukm». Hrpa «lloe3n». Urpa «lloctpoenne B
LIEPEHTY».

VYipaxHeHus Uil UCIPABICHUs HAPYLIEHUM OCaHKU U Iutockocronusa. Urpa «Jleraer — He seraer». Urpa
«KomnHa — TponuHka — kouku». Urpa "S3p4ok".

Hapoaubie urpsl (6 yaco)

Teopus. HapoJiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOJICH.

Hpakmultecmte 3aHAmuA.



e PasyuyuBaHue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk».
e PasyuuBanue HaponaHbIx urp. Urpa «30m0Teie BopoTa.
e PasyuyuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Uexapna".

VI.  3umnue 3a6aBbl (5 yacos).

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIp mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTpiBaHuE IAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

Hrpa «I'oHKH caHOKY.

Urpa «CnanoMucTb».

Hrpa «Hepenaxm».

VII. Dcradets (5 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBUIaMu nposeneHus sctadet. [IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3ansamusi:

e berossie 3cTadeTsl.

e DcradeTa ¢ mpeaMeTamMu (MssuaMu, 00pydyaMu, CKaKaTKaMu)

e DcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.
e DOcradeTa "BBI30B HOMEPOB'.



Ka.]'leH)IapHO - TECMATHYIECCKOEC NIJIAHUPOBAHUEC TJIs1 2 rojga oﬁyqem/m

Tema 3auarui

Koa-Bo yacoB

®opma KOHTPOJISA

MecTto npoBeneHust

[IpaBuia 6e30mMacHOro NoBeIeHUs IPU MTPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA
paBHOMEpHOTO Oera.

Kommexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢
pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa
«Boponbl 1 Bopobsu». Urpa "Jluca u xypsr'.

becena

HaOJIIOIcHUE

CrnopTHUBHBIH 3a11

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

Kommexc OPY B nuxenun. Urpa «K cBoum
¢dnaxkam». Mrpa «Jledb u Houby. " Becenble pakeTs!'.

HaOJIIOIEHUE

CropTuBHas IJI0IAIKA

Kommiekc OPY B K0JI0HHE 110 OTHOMY B JIBUYKEHUHU.
Urpa «Bb13oB HOMepoBy». Urpa «Ilycroe mecto». Urpa
«Heson».

HaOJIIOICHUE

CnopTuBHas IJI01LA KA

VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»
«/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoObH-IONIPBITYHYHKN.
Nrpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.

HaOJIIOICHUE

CnopTuBHas IJI01LA KA

[IpaBusa 6€30MacHOrO NOBENEHUSI TIPU C UTPax
MSYOM.

CogeplieHCTBOBaHHE KOOpAMHALMU ABMKeHUH. Urpa «
Ilepenan — canucey. Urpa «Ceeuny, "[lepectpenka.

Bbecena

HaOJIIOICHUE

CrniopTuBHBIi 3ai

Pa3ButHe riasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenaua
Msua. Metanue msua. Urpa «OxoTHuku u yTrmn». Urpa
«Coeit Mmsu». Urpa "I'ycenuna".

HaOJIIOAcHUE

CrnopTuBHBIi 3ai1

VYKperieHne OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX TPYIII; MBIIIL PYK
u meyeBoro nosica. Urpa «Pak nsatutca Hazan». Urpa
«Cxopsrit noezny». Urpa "llepectpenka'.

HaAOJIIOACHUE

CrniopTuBHBIi 3aJ1

OOyuenne 6pocaHnio, METaHUIO M JIOBJIE Msi4Ya B UTPE.
bpocku u noBis MsA4a

bpocku u nosig msga. Mrpa «KTo caMblil METKHI.
Urpa «He ynyctu mau». Urpa "Msig o noiny".

HaO0JII0IeHHE

CriopTuBHBIi 3ai1

Kommnexe OPY ¢ nHabuBHbiMU Msuamu. Urpa "Canku ¢
BeneHneM OacketoompHOTO Msiua'. Urpa "Ilepectpenka
C IIEHOM'".

HaOJIIOIcHUE

CrniopTuBHBIi 3ai1

10.

Kommnieke OPY B aBuxenuu. Urpa "llepectpenka ¢
wienoM". Urpa "['onka mstueit”.

HaOJIIOAcHUE

CrnopTuBHBIi 3ai1




11. Kommnexkc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka c 1 HaboeHne CrnopTuBHBIi 3ai1
meHom". Urpa "Momnexymsr".
12. [IpaBuna mo TexXHHWKE 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHHUU 1 becena CnopTHUBHBII 3a1
UTp C IPBDKKAMH.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Butue HabIt0IeHue CrnopTuBHas ionaaka
KOOpJWHAIMK JBUKEHUH B ITPBIKKAX CO CKAKAIKON
Kommnekc OPY. HUrpa «Canku Ha ogHO# HOTey. Mrpa
« BopoOymkmy.
13. Komiuiekc yrpaxHeHU! ¢ JNIMHHOM CKakaykoul. Mrpa 1 HaOro1eHne CrnoptuBHas ionaaka
«Y noukay. Mrpa «KTo BbImIe»
14. Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «[Ipenkku B mpucene». 1 HaOII0/IeHNE CrnopTUBHBIH 3a71
Nrpa «[IMHIBUHBI C MSIYOM.
15. Kommnexc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait 1 Ha0JIt0IeHue CrniopTuBHBIi 3ai1
narymky». Urpa «IIpbpkku ¢ moBOpoTOM»
16. [lpaBuna mo TexHHKE OE30MACHOCTH IPH MPOBEACHUU 1 becena CrnopTuBHBIi 3ai1
WUTPBI MAJIOMN
HOJIBM>KHOCTH. HaOroaeHne
KoMmiuiekc cienuanbHbIX yrpaxxHeHul «PoBHas CIIMHAY.
Urpa «3meiikan. Urpa «Kapnuku u Benukansh». Urpa
«Ha HoBOE MecTOY.
17. Kommiekc ynpaxuaenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u 1 Ha0Jt0IeHue CrniopTuBHas Iionaika
MbIka». Mrpa «Pyuaeex». Urpa "JlaGupunt".
18. VYrpaxHeHus sl UCTIPABICHUs HApYLIEHUH OCAaHKU U 1 HabmtoaeHue CriopTHBHBIH 3271
wiockoctonud. Urpa «Crpekosbi». Urpa «Yemnuonsl
ckakaskw». Mrpa «4YTo n3mMeHunocb?».
19. HcTtopust u3ydeHuss ¥ OpraHu3alMd Urp. 3HaMEHUTHIE 1 becena CrnopTuBHBIi 3ai
cobupatenu M opraHuzatopsl  urp.  Hrposas
TEPMHUHOJIOT L.
PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok» HaOJ01eHne CnopTuBHas IIIOMIAAKA
20. PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok» 1 HaOJ0AeHNe CnopTHBHas IIIONIAAKA
21. Pa3yunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «BepéBouka» 1 HaOJ01eHne CrnopruBHas mioniaika
22. PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Korem» 1 HaOmroieHne CrnoptuBHas mioniaaka
23. PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Koren» 1 HaOJ0AeHNe CnopTHBHas IUIOIIAAKA
24, PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "enaymika - 1 HaOII0IeHNE CnopTtuBHag miIomaaKa
CaIOXXHHK".
25. 3akanuBaHHEe W €ro BiIWsHUE Ha opraHusM. [IpaBuiia 1 becena CrnopTuBHBIi 3a1
0€30I1aCHOTO TMOBEJCHHMS MpPH KaTaHUM Ha JbDKax,
caHkax. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE O€30MaCHOCTH. HabJt0IeHue CrniopTuBHas IoNaIKa




Urpa «CanHble noe3nay.

26. Urpa «Ha oxHol abDKEe». 1 HaO0JII0IcHHE CnopTuBHas MJI0IIAKA
217. Urpa «E3n1a Ha nepeky1agHbIX». 1 HaOJI01eHNe CrnopTuBHas onaika
28. Urpa "Crnanomuctsl". 1 HaOJI01eHNe CrnopTuBHas onaika
29. Urpa "Boporua". 1 Ha0JIt0/IeHUE CrniopTuBHas Ionaika
30. [IpaBuima 06e30mMacHOTO  TIOBEICHUS TIPU TPOBEICHUHU 1 Becena CHOpTHUBHEIH 3aJT

sctader

CrocoOxI nenenus Ha koMaHabl. CYUTAIKHA. HaOJIIOIeHNE

Beceuble cTtapTsl
31. Ocradetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEKY. 1 HaO0JIIOIeHUE CnopTuBHas MJIOMIAIKA
32. Ocraders «Pak nsaTutcst Hazany, «CKOPBIA Moe3 . 1 HaO0JII0IeHUE CnopTuBHas MJIOMIAIKA
33. Ocradersl «UeMnuOHbI CKaKaIKu», « BbIOHBIY. 1 HaOJIIOIcHUE CropTuBHas IJIOMIAIKA
34. Ocragersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTo. 1 Ha0JIt0IeHue CrniopTuBHBIi 3ai1

AHKCTUPOBAHUC




Conep:kanue nporpaMmmbl
2-ii rox o0y4yeHust

I. Urpsl ¢ 6erom ( 4 yaca)

Teopus. [lpaBuna 6€30MacHOTO OBEAEHUS MPU POBEICHUH

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKa paBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3auamusi:

Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Mrpa «Coymika». Urpa «BopoHsr
1 BopoObu». Mrpa "Jluca u xypsr".

Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «K ceoum duraxkkam». Urpa «Jlens 1 Houby. " Becenbie pakeTs".
Kommiekc OPY B konoHHE 10 ogHOMY B ABMkeHUU. Mrpa «Bri3oB Homeposy. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa
«Heson».

VYnpaxuenus ¢ npeametamu. Urpa «Koneco»

«J/1Ba mopo3za». Urpa «BopoOsu-nonpeirynuukn». Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby».

Il. Arpsi ¢ Madom (7 yacos)
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHHUS TPH C UTPAX MIUOM.

HpakmuquKue 3aHAmuA.

CosepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu aswxeHuil. Urpa « Ilepenan — cagucey. Urpa «Cseun», "Ilepectpenka".
Pa3Butue riasomepa u dyBcTBa pacctosHus. llepenada msua. Meranue msua. Urpa «OXOTHUKH U yTKH».
Urpa «Co6eit msta». Urpa "I'ycenuna'.

VYKpelieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U IIe4eBoro nosca. Mrpa «Pak msaturcs Hazany». Urpa
«Cxkopsiii moe3ny». Urpa "llepectpenka'.

OO6yuenue 6pocaHuI0, METAHMIO U JIOBJIE Msi4a B Urpe. bpocku u j10Bis Msidya

Bpocku u nosinsa mMsaya. Urpa «Kto camblii metkuii». Urpa «He ynyctu mau». Urpa "Msu no noiy".
Kommneke OPY ¢ nHaOuBHbiMM Msyamu. Wrpa "Canku c¢ BeneHueMm OacketOosbHOro wsua'. Hrpa
"[TepecTpeinka c rieHOM".

Kommnexc OPY B nuxenun. Urpa "llepectpenka ¢ muienom". Urpa "I"onka msgeit".

Kommnexc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ mnenom". Mrpa "

I11. Urps1 ¢ npblxkamu (4 yaca)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEACHUHU U C MPBDKKAMH.

[IpodmmakTuka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIIMK ABM)KCHHH B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOM
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnexec OPY. Urpa «Cainku Ha onHoit Horey. Wrpa « BopoOymkm.

Kommnekc ynpaxkneHudt ¢ JyimHHOM ckakaiikoil. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIme»

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTUOM.

Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIppkKku ¢ TOBOPOTOM»

IV. Urpsl masioi noaBuxkHocTu (3 yaca)

Teopus. [lpaBuna o TeXHUKe 0€30MACHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MO
MTOJABUKHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapiukn u BeIUKaHBI».
Hrpa «Ha HOBOE MeCTO».

Kommneke ynpaxuenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komika u Meika». Urpa «Pydeex». Urpa "JlaObupunt".
VYnpaxkHeHust 1Jis1 UCHIPaBICHUsI HApYIIEHU ocaHKu U mmockoctonus. Mrpa «Crpeko3b». Urpa «HeMnuoHsl
ckakaykmw». Urpa «4To namMeHunocob?».

V. Hapoanbie urpsi (6 yacoB)
Teopusa. Vicropus u3yueHUsT W OpraHM3allMy Urp. 3HAMEHHThIE coOupaTenu W opraHuszatopbl urp. Urposas
TEPMUHOJIOTUSI.



Ipaxmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHox»
PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «Bepéouka»
PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Korem»

PasyunBanue mHapoausix urp. Urpa "Jlenynika - canoxHuk".

VI. 3umuue 3a6aBbl (5 yacoB)

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIMsSHHE Ha opraHu3M. [IpaBuna 6e30macHOrO MoBEIEHHUS MPH KAaTaHUM Ha JIbDKaX,
caHkax. IHCTpyKTax 10 TeXHUKE Oe30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue sanamusi:

Urpa «Cannsie moesmay.

Hrpa «Ha onHOM 1pDKE».

Hrpa «E31a Ha nepexiagHbIx».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Bopotma".

VII. Dcradetsl (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO TMOBEJACHUS MPU MPOBEACHUH dCTaPeT
Crioco0w1 neneHust Ha KoMaH el CUUTAIKH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Becenbie cTapThl

Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.

Ocradetsl «Pak natutcst Hazaay, « CKOPBIi moe3m.
Ocradersl «UeMNHOHBI CKaKaIKN, « BBIOHBI.

Ocrtadetsr «CTpeko3b», «Ha HoBoe MecToy.



KanenaapHo - TeMaTu4eckoe NJIaHMPOBaHUe 1Jis1 3 102 00yYeHH st

Tema 3anaruu

Koa-Bo
4acoB

Dopma KOHTPOJIA

Mecrto npoBeaeHust

[IpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH.
3HaueHue Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U
KUBOTHBIX. JIy41ine JIerkoatiaeTsl
CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Kommnekc OPY st ykperieHus: MBI
Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «HeaHok».
Urpa «IIstHamku ¢ nomomy». Urpa

«/lan pyky».

1

becena

HaOJIIOeHUE

CnopTHBHBIN 3aJ1

CHOpTI/IBHaH miomajaka

Kommiekc OPY na mecte. Urpa
«IIycroe mectoy. Urpa «PwinH u
nramkny». Urpa «Koika n Mblika B

nabupuntey. Urpa «JIoBymIKku B Kpyry».

HaOJIIOIeHNE

CrnopTuBHas IMJI0MIAIKA

Kommnexc OPY B nBuxkenun. Urpa
«IsTHamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBanHble naTHAaIKW». Urpa
«Kpyrossie nsaTHamkny. Mrpa «MHoro
TPOUX, XBATUT JBOUX).

HaAOJIIOCHUE

CrnopTuBHas UIOMIAIKA

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa
«ITnatox». Urpa «Ilanouku —
BBIPYYATOUKH.

HaOJIIOAeHUE

CrnopTuBHas JIoIaIKa

[IpaBusa TeXHUKM O€3011aCHOCTH TpU
Urpe ¢ Ms4oM. PazyunBanue cunTanox.
Kommnexc OPY ¢ ManbsiMu Msgamu.
Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBHUTbH)

becena

HaOJIIOeHNE

CrnopTuBHBIi 3a1

Kommexc OPY ¢ 6onpmmu Msayamu.
Urpa «IlepebpacsiBanne Msda»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msiu».

HaOJIIOIeHNE

CnopTHuBHBI 3a1

Kommirexkc OPY ¢ HaOUBHBIMH MSTYaMH.
Urpa «Bpi6eit Mgy u3 kpyra». Urpa
«3aluIan ropoa.

HaOJIIOIeHNE

CnopTHuBHBI 3a1

Kommiiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa
«I"onka msauei». Urpa «llonagu B
uesby. Urpa «Pycckas nanray.

HaOJIIOIeHUE

CHnopTUBHBII 321

Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MSIYaMU.
Urpa "Msu kanutany", "Ilnonepoon".

HaOJIIOIeHUE

CrnopTHUBHBIN 3aJ1

10.

Kommnexc OPY ¢ HaOuBHBIMU MsYaMH.
Urpa "Msu kanurtany", "Ilnonep6oma".

HaOJIIOIeHNE

CnopTuBHBIi 3a1

11.

Kommnexec OPY ¢ HaOMBHBIMU MsYaMH.
Urpa "Msu kanurany", "ITnonep6oa".

HaOJIIOeHUE

CnopTuBHBIi 3aI1

12.

IIpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH IIPU
UTpe C NPbDKKAMH.

Jl1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO yMETh
IIPbITaTh.

Buasl npeikkoB. PazyunBanue
CUMTAJIOK.

Kommnexe OPY. Urpa « BopoOymiku u
ko». Urpa «Jlegymka — poxok».

becena

HaOJIIOIeHUE

CnopTHBHBIN 3aJ1

CriopTuBHAas TJIOMIAIKA

13.

Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue
aarymek». Mrpa «Jlomangkmy.

HaOJIIOIeHNE

CnopTuBHas MIOMIAIKA

14.

Kommnexc OPY. Urpa « Ilerymnnsii
60i1». rpa «bopp0a 3a MPBHKKNY.

HaOJIIOeHUE

CnopTuBHBIi 3aI




15. | Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha 1 HaOmroieHue CnopTuBHBIi 3aI
oaHoil Hore». Urpa «KTo nepBbiii?y.
16. | IlpaBmiia TeXHUKH O0€30MMACHOCTH. 1 becena CrnopTUBHBIH 3a71
3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIBbHOCTb.
Hrpsl Ha BHUMaTenbHOCTS. Mrpa
«Jletut - e netut». Urpa HaOJIIOeHUE
«3anpenieHHOe ABMKEeHHE». Urpa
«Ilepemena mecT».
17. Kommniekec OPY niig npaBuiibHOM 1 HaO0JII0ICHUE CnopTuBHas MomaaKa
OCaHKH, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope
BosnHyercs». Urpa «KpuBoi netyx»
18. Kommiekc OPY. Urpa «Momyankay. 1 HaOJIIOIeHNE CrnopTUBHBII 3a71
Urpa «Koneuko».
19. | MarepuanbHas 1 TyXOBHAsI UTPOBAs 1 becena CrnopTUBHBIH 3a71
KynbTypa. Opranusanus U IpoBeIeHUE
WTp Ha Mpa3THUKaX.
PazyunBanue Haponnsix urp. Urpa HaO0JII0IeHNE CnopTtuBHas
"T'openku". IUIOMIAgKA
20. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa 1 HaOII0IcCHUE CrniopTuBHas IJIOIIAIKA
«MOTaTBITUIIED.
21. | PazyumBanue HapoaHBIX Urp. Urpa 1 HabJt01eHne CrnoptuBHas miouaaka
"Murenn".
22. Urpa "Pycckas nanra". 1 HaOI0ICHUE CnopTuBHas MJI0IIaIKa
23. | Urpa "Pycckas nanta". 1 Ha0JII0/IeHuE CrniopTuBHas IIoLIa/1Ka
24. | Urpa "Pycckas manta. 1 Ha0JII0/IeHNe CrniopTrBHas IJIoLIa1Ka
25. [IpaBuna TexHUKU 6€30MACHOCTH 1 Bbecena CrnopTUBHBII 3271
3uMoi. OCTOPOKHO JIEI.
3arajky U MOCJIOBUILIBI O 3uMe. becena o CrnoptuBHas
3aKaJMBaHHHU. HaOII0IEHNE ILIOIIAIKA
Urpa «CTpoum KpenocThy.
26. | Urpa «B3siTHe CHEXXHOTO TOPOIKAY. 1 HabJt0IeHne CnopTuBHas MomaaKa
27. Urpa «MeTkol cTpernok. 1 HaOJIIOIeHNE CniopTuBHas IJIOMIAIKA
28. Urpa "Cnanomuctsr". 1 HaO0II0IcHUE CnopTuBHas IOMIAIKA
29. Urpa "Bopotma". 1 HaO0II0ICHUE CnopTtuBHas IOMIAIKA
30. | 3naveHue crnoBa 3cradeTa. 1 becena CriopTHBHBII 3ai1
Pa3buBanue pazHbpIMU crocoOaMu
KOMaHJ Ha TPYIIITHL.
OcrtadeTtsl « [lepenan — cangucey, «Msu HaOJIroIeHNE
cpenHemy», «IlapanroTucTsy,
«CKkakajika rmojg Horammy, «Taukay.
31. OcrtadeTtsl « [lepenan — canuchy, «Msu 1 HaOJIIOIeHUE CrniopTuBHas IJIOIIAIKA
cpenHemy», «I[lapanroTucTs,
«CKkakajika rmojg Horammy, «Taukay.
32. Ocradera «YeaHouHsbil 6ery», «Ilo 1 HaO0II0ICHUE CnopTuBHas MomaaKa
enoykey, «BrI30B HOMEpPOBY,
«lopoxkuy, «Illapuk B JT0XKKE».
33. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 1 HaO0JI0ICHUE CnopTuBHas MJI0IIAIKa
00Jb11101 MsT4 Briepeau ceds», «Hutkn
HaMaThIBaThy, «Ilepenaua mMsaua B
KosoHHEY, «Iloe3m».
34. Ocradeta «Benepko ¢ Bogoii», «Karu 1 HaOJIIOIeHUE CrnopTUBHBIH 3a71

60b1I0M Mstd Brepean ceds», «Hutku




HaMaThIBaTh», «HGpGI[&‘-IB. MA4Ya B
KOJIOHHEC», «HOCSI[». AHKCTHUPOBAHUC

Copepxanue nmporpaMmmbl
3 rox o0yuenust

|. Urpsoi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKHA 0€30MacHOCTH. 3Ha4YeHHE Oera B KU3HU YEIIOBEKA W KUBOTHBIX. Jlydmime JerkoariaeTs
CTpaHbl, 00JIACTH, IIIKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY s ykperuienns mbimn Hor. Mrpa «3meiikay». Urpa «HYennok». Urpa «IIaTHamku ¢ 1oMmom».
Urpa «/lait pyky».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecro». Urpa «®unun u nramkn». Urpa «Komka u Mblnka B
nabupunte». Urpa «JIoByLIKU B KPyry».

Kommnekc OPY B gBwxkenuun. Urpa «llsatHamkum ¢ gomom». Urpa «IlpepBannblie nsiTHamkw». Mrpa
«Kpyroseie narHamkn». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX.

Kommiieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IInatok». Urpa «Ilanouku — BeIpydaioukm».

Il. Urpsl ¢ msiuoMm (7 yacoB)
Teopus. IlpaBrita TeXHUKH 0€30MMACHOCTH IIPH UTpe ¢ MssuoM. PazyurBaHue cuuTasox.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBedun CTaBUTh»

Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Mssaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

Kommnieke OPY ¢ nHaGuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei6eit Mau u3 kpyray». Urpa «3amuiaii ropoay.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonagu B uenb». Urpa «Pycckas manray.
Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMEu Mstduamu. Urpa "Msa kanutany", "[Inonep6omn".

Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu msiuamu. Urpa "Msia kanurany", "[luonep6omn".

Komnniekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mauamu. Urpa "Msy kanurtany", "Ilnonepoon”.

I11. Urps1 ¢ npbixkamu (4 yaca)

Teopus. ITpaBuna TeXHUKN 0€30MIACHOCTH IPH UTPE C MPBDKKAMHU.
JIy1s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBITaTh.

Bunbl npeokkoB. Pa3zydunBanue cunTanox.

IIpakmuueckue 3aHAMUA:

Kommieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemaymika — posxox».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymek». Mrpa «Jlomankm.
Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeoKKN.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».

IV. Urpsel manoii noasuxHocTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBnna TexHUKN 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe npuxkenuey. WUrpa «llepemena
MECT.

Kommnexe OPY 1151 npaBUIbHON OCaHKH, pa3ydlBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsi «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi metyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».

V. Hapoaunble urpsol (6 4acos)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opranu3anus U IpoBeJeHHEe UTp Ha Mpa3IHUKAX.




Ipaxmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openxn".
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Motanbimuns.
PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa "Mumenn".
Urpa "Pycckas manra".

VI. 3umuue 3a6aBbl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBmina TexHUKH 0e30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/T.
3arajky ¥ MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akaauBaHUM.
Ilpakmuueckue sanamusi:

Urpa «CTpoum KpenocTb».

Hrpa «B3siTue CHEXKHOTO TOPOJIKaY.

Hrpa «MeTkoi CTpesok».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Bopotma".

VII. Icradern! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pa3HbIMU ClIOCOOAMH KOMaH/| Ha IPYIIIbIL.
Illpakmuueckue sanamusi:
e DOcradetsl « [lepenan — caguceky, «Mstu cpennemy», «Ilapamroructeiy, «Ckakanka moa HoramMmy, «Tadkay.
e Dcradera «Uemnounsrii 6ery, «Ilo memnoukey, «Bei3oB HOMEpOBY», «Jlopoxkny, «Illapuk B T0KKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu Oonbiioit msu Brepenu ceds», «Hutku namartbiBathy», «llepenaua
Msiua B KOJIOHHEY, «Iloe3m».



KasengapHo - remaTnyeckoe njaHupoBanue JJs 4 roga o0y4eHust

Tema 3ausaTuii

Kos-Bo yacos

DopMa KOHTPOJISA

MecTo npoBeeHus

IIpaBuna Tb nipu npoBeIeHUH MTOABUKHBIX UTD.
Crioco0wl nenenus Ha KomaH ibl. [loBTOpeHne cunTaiok.
Kommniekec OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komangamMm.
Urpa «Meniouek».

1

Becena

HaOJIrOAeHUE

CrnopTuBHBIi 3aJ1

CriopTrBHas IMJIOMIAIKA

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opomok». Urpa
«Bopobymiku u kot». Urpa «lIsTHanKu Mapiiemy.

HaOJIFOIEH1E

CnopTtuBHag MIOMAIKa

Kommexkc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B KypsTHUKEY.
Urpa «JloBkue pedstay. «CKOPOXOABI U OETYHBD.

HaOJIIOACHUE

CropTuBHas IJI0IIAIKA

Kommieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llarHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu u myku». Urpa «Mrpa «bes
TapeD».

HaOJIrOIcHUE

CrniopTuBHas IJIOIIAIKA

[TpaBuiia 6e30macHOro NOBEJEHUS C MSIUOM B MECTax
MIPOBEACHUS NOABMXKHBIX UTp. HCTpyKTax 1o Th.
CrniocoObl epeaun Msua; mepedpocka Msiueit 1pyr
JpYTY B ILIEPEHTax.

Kommiexc OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msiu B
uentpe». Urpa «Mstu cpeguemy». Urpa "["onoBoid,
HOT'O uepes ceTky".

becena

HaOJIIOIcHUE

CrniopTuBHBIi 3ai1

Kommnexke OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msta —
coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa "['onoBoi, HOrOM
yepes3 CeTKy'.

HaO0JIr0IeHHE

CrniopTuBHBIi 3ai1

Kommnekc OPY ¢ nabuBabIMu Msiyamu. Urpa «Otragaii,
KTO OpocHi»
Urpa «3amuiail Boporay.

HaOJIIOACHUE

CrniopTuBHBIi 3ai

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonBrkHast 1eiby.
Urpa «OOronu msu».
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».

HaOJIIOICHYE

CrnopTuBHBIi 3ai

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIiME Mstdyamu. Urpa "Msia
kanutany", "Ilnonep6on". Urpa "['onoBoii, Horoi uepe3
CETKy'".

HaOJIIOIcHUE

CrnopTHUBHBIN 3aJ1

10.

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. Wrpa "Msia B
konbi0", "Ilnonepbon".

HaOJIIOcH1E

CrnopTHUBHBIH 3a1

11.

Kommneke OPY ¢ nHabuBHbIME Msuamu. Urpa "Msy B
koJb110", "ITnonepoon".

HaO0JII0IeHUE

CrniopTuBHBIi 3ai1

12.

HpaBI/ma 0e30macHOro MOBCACHHUA B MCCTaxX NMPOBCACHUA
IMMOABUIKHBIX HI'P.
HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTHU3MaA. Pa3y1H/IBaHI/Ie

Becena

CnopTuBHBIi 3ai




CUHTAJOK.

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- oOpatao». Urpa «3aiiisl Habur01eHne CrnopTuBHas mouaaka
B OTOPOZEY.
13. Kommnexc OPY. Urpa «llumkwu, x€mnynu, opexu».Urpa 1 HaOro1eHne CrnoptuBHas mionaaka
«0Oeple MeaBEIID).
14. Kommnekc OPY. HUrpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay. 1 Ha0II0IeHNE CrnopTHUBHBIH 3a11
15. Kommexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanb. 1 Ha0JII0/IeHUE CriopTHBHBIH 3a1
16. [IpaBusia 6€30MacHOro NOBEIEHUS B MECTaX IPOBEJCHUS 1 becena CrniopTuBHBII 3a1
noABWKHBIX Urp. MHcTpyKTak no Th. PasyunBanue
pubM 7S IPOBEACHUSI UTD.
Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Kto ganpmie HaboeHne
opocut?». Urpa «Uro usmenmnocs?». Urpa «Haiian
npeamer». Urpa "['oponku".
17. Kommiiekec OPY na mecte. Urpa «Caiyimaid curaam. 1 HaO0JII0IcHHE CnopTuBHas IJI01LA KA
Urpa «¥Yranmaii, ko 310?». Urpa «Tounsrnii Tenerpady.
Urpa «HeBunumkny».
18. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 1 HabroaeHne CrniopTuBHBIi 3ai1
kapTe». Urpa «CanoBauk». Urpa «Habmomarenny.
Urpa "l"oponku".
19. TpaaumonHsle HapoIHbIE pa3aHUKU. KaneHaapHsie 1 becena CrniopTuBHBIi 3a1
HapoaHbIe pa3nHuky. Knaccuukanus HapOaHBIX UTD.
PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts". HaOJII0IeHue CnopTuBHas IJI0IIAIKa
20. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneuuna - 1 HaOtoaeHne CrniopTHuBHas IUIOIIAAKA
KojeunHa'.
21, PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Koprryn". 1 Ha0JIt0/IeHue CrniopTuBHas IioUaika
22. PasyunBanme Hapoansix urp. Urpa "badku". 1 Ha0II0/IeHNE CriopTuBHas IJI0MIAIKA
23. Urpa "Pycckas nanra". 1 HaO0JII0IcHUE CnopTuBHas MJI0IIAKa
24, Urpa "Pycckas nanra". 1 HaOJI01eHNe CrnopTuBHas oniaika
25. [paBuia 6e30mMacHOr0 MOBEICHHUS 1 becena CriopTHBHBIH 3a7
MIPU KaTaHWUU Ha JIbDKaxX, CaHKaXx.
Nucrpykrax no Th. [ToBropeHue nornepeMeHHoro
JBYXIIAKHOTO X0J1a, TOBOPOTA B ABMKEHUU U Ha0II0IeHue CrnopTuBHas rioniaaka
TOPMO>KEHHE.
Urpa «CHEXKOM 10 MUy».
26. Urpa «IlycToe mecToy. 1 HaO0JII0IcHUE CnopTuBHas MJIOMIAKA
27. Urpa «KT0 manpiiey (Ha apbKax). 1 HaO0JII0IcHUE CnopTuBHas MJI0IIAJIKa
28. Urpa «BbICTpBIN JIBDKHUK. 1 HabroneHne CrnioptuBHas monaika




29. Urpa «bpICTpBIN JTBDKHUKY Ha0IIr0IeHue CrnopTuBHas TUIOMIA/IKA
30. [IpaBuna 6€30mMacHOro MOBEICHUS IPU MTPOBEICHUN becena CnopTUBHBIH 321
sctadet. Unctpykrax no Th.
CriocoOwI nenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre cuuTaloK.
Ocradersl «Xo0ab0a M0 HaAYePUEHHON JIMHUNY, C
J0CTaBaHUEM TOJIBMKHOTO Msiua, «KTo mepBeIii?», HaOIt0IeHNe
scTadeTa mapami.
31. Ocrtadetsl «Xoap0a 10 HAYSPUCHHOU JTUHUNY, C HaO0JII0IcHUE CnopTtuBHas IOMIAIKa
JIOCTaBaHUEM TMOABUKHOTO Ms4a, «KTO mepBbIii?y,
sctadeTa mapamm.
32. Ocradera ¢ 1a3aHuEeM U Mepesie3aHueM, JUHEHHas ¢ HaOIt0IeHue CrnopTuBHas IonaaKa
MPBDKKAMU, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTHYECKON
CKaMeWKH, «BepeBOYKa MOJ] HOTaMm».
33. Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaJIKu, Msi9d, OOPYUH). HaOIII0IeHUE CnopTuBHas MJI0IAIKA
34. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaIKu, MSYH, OOPYUH). Habmonenue CnopTuBHBIi 321

AHKCTUPOBAHHC




Copnep:xanue nporpaMMsbl
4 rox o0yueHust

I. Urpsl c 6erom (4 yaca).
Teopus. [lpasuna Th npu npoBeneHnu NOABMKHBIX Urp. CrOocOOBI feneHust Ha KoMaHabl. [loBTOpeHne CUnTaOK.
Ilpakmuueckue sanamus:

Kommnexc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex».

Kommniexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «'opogok». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «IIsTHamku Mapuem».
Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedstay. «CKOpOXOAbI U OETYHBI».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu n mykn». Urpa «Urpa «be3
apb».

1. Arpsi ¢ Mmadom (7 yacos)
Teopus. 1lpaBuna 0€30MacHOTO MOBEACHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEAEHUS MOABMKHBIX Urp. Mucrpykrax no Th.

CrnocoOsI epeauu Msua; nepedpocka Ma4eil Ipyr Ipyry B IIepeHrax.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnexe OPY ¢ manbmvmu msuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpennemy». Urpa "I'osoBoii, Horou
yepes CeTKy'.

Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu mMsiuamu. Urpa «Msiu — coceny». Urpa «OxotHuku». Mrpa "['onoBoi, HOroi
yepes ceTky'.

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. WUrpa «OTtranaii, KTo 6pocui

Urpa «3amuiait Bopotay.

Kommnexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nensy. Mrpa «O6ronu Msuy».

Urpa «Msi4 B LeHTpe».

Kowmmnexc OPY ¢ nabuBHbIME Mstaamu. Urpa "Msa kanutany", "[luonep6on”. Urpa "["onoBoi, HOToit yepes
ceTKky".

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msidamu. Mrpa "Msa B kombio", "TTnonepoon".

Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu B xonbuo", "TInonepOon”.

I11. Urpsl ¢ npbixkamu (4 yaca).

Teopus. ITpaBnia 6€30MacHOTO MOBEICHHS B MECTAX MTPOBEICHNS TIOABHKHBIX UTP.
[IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3zyuynBaHHMe CUHUTAIIOK.

IIpakmuueckue 3aHAMUA:

Kommiekc OPY. Urpa «Tyna - o6patHO». Urpa «3aiiibl B oropoae.
Kommnexc OPY. Urpa «lumiku, x€nyau, opexu». Urpa «oenble MenBean».
Kommnexe OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

Kommnexec OPY. HUrpa «JloBymka». HUrpa «KankaHbn.

V. Urpa maJjioii moaBu:kHOCTH (3 4acoB).

Teopus. llpaBuna 0e€30MacHOTO TMOBEACHUS B MECTaX IMPOBENCHUs TMOABMXKHBIX wurp. HWHcTpykTaxk mno TBh.
PazyunBanue pup™M i IPOBEICHUS UTP.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mampme Opocut?». Urpa «Uto m3menunocw?». MUrpa «Haiinm
npeamer». Urpa "T'oponku".

Kommnieke OPY Ha mecre. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa «Tounsiit Tenerpady.
Urpa «HeBuaumkm.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBauk». Urpa «Habnrogarenn».
Urpa "T'oponku".

V. Hapoaunble urpsol (6 4acos)

Teopus. TpamuuuoHHBIC HapOAHBIC Tpa3aHUKH. KaneHmapHble HapoaHble Mpa3aHukd. Kimaccudukamms HapOgHBIX

Urp.



IIpakmuueckue 3auamusi:

e PasyuuBanue Haponassix urp. Urpa "KopoBy nouts".
Pa3syunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maineunna - koseunHa'.
PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa ""Kopruryn".
Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "ba6bku".
Urpa "Pycckas nanTa".

VI. 3umuue 3206aBbI (5 4acoB).
Teopus. IlpaBmina 6e301MacHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHUHU Ha JIbDKAX, CaHKax.
HNuctpykrax o Th. [ToBTOpeHre monepeMeHHOro JBYXIIa>KHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 10 MAYY».
e Urpa «IIycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanbuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTpBIN JIBIKHUKY.

VII. Dcradersi (5 yaco).

Teopus. IIpaBuina 6e30macHOro noBeaeHUs npu nposeaeHuu sctader. Muctpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanok.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «Xoap0a 0 HAYEPUCHHOU JTUHUNY, C JJOCTAaBAaHUEM MOABUKHOTO Msda, «KTo mepBbIit?», acTadera
rnapamu.

e DcradeTa c 1a3aHUEM U NIepesie3aHneM, JTUHEeHHas ¢ MPbDKKaMH, C 0eTOM BOKPYT' THMHACTUYECKOW CKaMelKH,
«BEPEBOYKA 10T HOTAMH.
e DOcradeTta c npenMeTamMu (CKaKaJKu, Ms9d, 00pydH).

MeToaunueckoe odecrnedeHne MPporpaMmbl.

Jas peaqu3anum nporpamMMsbl He00X0IUMO

MaTepua.m)Ho - TEXHUYECCKOEC

MeToanueckoe odecredeHue NporpaMmbl
olecreyeHue MPOrpaMMbl

Mstun, ckakanku, oOpy4yu, ruMHacTiHaeckue | Irpel, scradetsr, Bec€nble CTapThl, pacckas,

TMAJIKH, KCTJIH, paKeTKH, KaHat, | Oecena, CUHUTAJIKH, 3arajiki, CTHXHU,
TMMHACTUYECKHE CKaMEWKH, CTEHKH, MaThl, | KDOCCBOP/IHI, 9KCKYPCHH, MOCJIOBHIIBL,
oura. MOTOBOPKH, BCTPEYM CO  CHELUATUCTAMHU,

HapOJHbIE IPUMETHI, PeOYyCHI.

MeTtoanueckoe ooecnieueHue. Ipuémbl 1 MeTOABI

e [lpu peanmuzanuu mporpamMMbl HCIIOJIB3YIOTCS pa3IMYHBIE METOIbI OOYUYEHHs: CIIOBECHBIE — pacckas,
00BsICHEHUE HOBOTO MaTepHaIa;

e HATJISIHBIC — IIOKA3 HOBBIX UTP, JIEMOHCTPAIIHS WLTIOCTPATHBHOTO MaTepHaa;

e TIpaKTUYECKUE — anpoOMpOBAaHUWE HOBBIX WIP: UIPhl HA CBEXEM BO3AyXEe Ha ILIKOJIbHOM CIIOPTUBHOMN
onaake, sctadeTsl, COPEBHOBaHMS, KOHKYpChl. Opranusaiusi paboThl TPyHIIOBast

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM IPHUHIHUIIOM SIBISETCS COYCTAaHME HA 3aHATHAX JABYX BHIOB JESTEIBHOCTH IS
o0yJaromuxcs: UrpoBoil U yueOHOM!.



Hauano pabora mo paszeny BKJIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHMUECKUM MaTepuaioM. 3aTeM CJEeAyeT IMpaKTHYecKas
4acTh 3aHATHI: OCBOCHHUE YUeOHOU IPYIION HOBBIX UTP.

Takolt mpuém, kak Oecena, MOMOTraeT YCTAHOBJICHHIO JIOBEPUTENIBHBIX OTHOLIEHHH MEXIy IMeAaroroMm u
OoOyyarolMMuUCs, TO3BOJISIET PAacCIIMPUTh KPYro3op U  IOMNOJHUTH 3HAHUS, KOTOpble HEOOXOJHWMBI B
HCCIIeI0BATENBCKOM padoTe.

B o6meit cucremMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YeJOBEKa BOCIUTAHME peOeHKa 3aHHMMaeT BakHoe mecTo. Haumhas c
JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIAABIBAIOTCS OCHOBBHI 3/I0POBbS, (PM3UUECKOTO Pa3BUTHS, (POPMHUPYIOTCS TBUTATEIbHBIC
HaBBIKH, CO3/1aeTcsl (pyHIaMEHT AJIs BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAaueCTB. Yyaluecs MIaIINX KJIACCOB, IPEEMCTBEHHO
pa3BUBAsCh C OOJBIINM YIOBOJIBCTBHEM 3aHMUMAIOTCS (pU3MUecKoil KynbTypoil. OCOOCHHBIN MHTEpEC BBI3BIBAIOT Yy
HUX Pa3JIMYHOrO BUJA UTPBlI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX UIp, 3aKaHYMBAsl CIIOPTUBHBIMU - 0ackeT60:1, GpyTOoII, XOKKEH,
HACTOJIbHBIA TEHHHUC, OAAMUHTOH U T. 1

PaznuuHoro BUJa WPl W YIPAKHCHUA CHOCO6CTBYIOT COBCPIICHCTBOBAHHUIO JICATCIBHOCTU OCHOBHBIX
(hU3MOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTOM, JbIXaTeIbHON), YITYUIICHHIO (PU3NIECKOTO
pa3sBUTHA, (1)I/I3I/I‘-IGCKOf/'I IIOATOTOBJICHHOCTHU I[CTeﬁ, BOCIIMTAHUIO TIOJIOKUTCIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KaUCCTB.
OueHb IIEHHO, YTO 3aHITHS MTPaMU CIOCOOCTBYIOT BOCHHTAHUIO Y YYaIIUXCs MIIAJIIAX KJIACCOB IMOJOKHUTEIHHBIX
4epT XapakTepa, CO3Jal0T OJIarONpHUSATHBIE YCIOBUS Il BOCHMTAHUS JPYKECKUX OTHOLIEHUM B KOJIJIEKTHUBE,
B3auMorniomonii. OHH MPOBOJISATCS JIETOM M 3MMOI Ha OTKPBITOM BO3JYXE, UTO SBISIETCS dPPEKTHUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[MonBuKHBIE UTPBI — OJHO M3 CaMbIX JIOOMMBIX W TOJE3HBIX 3aHATUN JeTeil. B WX ocHOBe nexar (u3ndeckue
YIPaXXHEHUS, JBUKECHUS, B XOJ€ BBIMOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOJOJICBAIOT Psii MPENSTCTBUM, CTPEMSITCS
JOCTUTHYTh OIIPECIICHHOW, 3apaHee IMOCTABJICHHON Ienu. braromaps OoybmIOMYy pa3sHOOOpa3HuI0 COIEpKaAHUS
WUTPOBOM JIEATEIILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT HA OPTaHU3M M JJUYHOCTH, B TO YK€ BPEMsI CIIOCOOCTBYS pEIISHUIO
BOKHEHUIIINX CIICIUATBHBIX 331249 (PU3HUECKOTO BOCIIUTAHUS, HATIPUMED, PAa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KaUeCTB.

HrpoBast [eATENBHOCTh BCErAa CBsi3aHA C PELICHUEM OIPENEICHHBIX 3a1ad, BBIIOJHEHUEM OIPEACIICHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOAOICHUEM Pa3HOro poja TpyAHOCTeH W mpensTcTBuil. [lpeononeHue mpensaTcTBUN YKperuisieT
CHUJLY BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIJEPIKKY, PELIUTEIBHOCTD, HACTOMYUBOCTD B JOCTHKEHHUH LU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce st pa3BuUBAaOMIUC aCIICKThl YCUIINBAIOTCA CHGHH(bHKOfI MIOABUIKHBIX HI'DP.

HMMeHHO mOo3TOMY I'paMOTHOE HCIOJB30BAaHUE HAPOIHBIX UIP HE TOJBKO IOJIE3HO IS JETEW, HO M YPE3BBIYANHO
aKTyaJIbHO, MOCKOJIBKY IPaBHJIbHOE “‘BKJIIOYEHHME” 3JIEMEHTOB UIP B IPOLECC (PU3NYECKOTO BOCIHUTAHUS aKTUBHO
CHOCOOCTBYET FaApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3UUECKOI MOATOTOBICHHOCTH yJalUXCS.

Hrpsl 1 ux K1accupuranus

KaroueBble cjioBa: pyccKkue HClpOdele uepol, K/zaccuqbukauuﬂ, socnumaHue HAYyuoOHAaIbHO20 CAMOCO3HAHUA,
ucmopudeckoe Hacreoue.

Hapoz[HHe HUI'pbl - HUCTOPHUYCCKU CJIOKHUBHICCCH O6IJ.[€CTBGHHO€ SIBJICHUC, CaMOCTOSITEIbHBIN BUJ
JACATCIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIHN HAapOJHOCTAM U pCruOHaMm.

PyCCKI/Ie HapOAHBIC UI'PBI OYCHb MHOFOO6p&3HHI ACTCKUC UTI'Pbl, HACTOJIbHBIC UT'PBI, XOPOBOJAHBLIC UT'PbI IJId
B3pOCJIbIX C HAPOJAHBIMU IICCHAMM, HpI/I6aYTKaMI/I, IIACKaMM.

Urpel u3naBHa CIYKWIH CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSIBISUIA CBOM JIydlIMe KadecTBa: JOOpOTY,
6J1aropoICTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOXKEPTBOBaHHE paiu Apyrux. Ilocie Tskenoro TpyaoBOro JHS B3pOCIbIe C
yIIOBOJILCTBUEM MPUHUMAJH Y4acTUE B UTPax JieTei, 00ydast UX, KaKk HaJ0 Pa3BIEKaTbCs U OTAbIXATh.

XapakTepHass OCOOEHHOCTb PYCCKMX HApOAHBIX HUIP - JIBUXKEHHUS B COJEp>KaHUM HUIpbl (Oer, MpbLKKH,
MeTaHus, OPOCKH, Mepefad U JIOBJIS Msya, CONPOTHUBIEHUS U 1p.). DTH ABUraTelbHbIE AEHCTBUS MOTHBHPOBAHBI
croxeToM urpbl. CrenuanbHON (GU3NYECKON MOArOTOBIEHHOCTH WUIPAIOIIMM He TpeOyeTcs, HO XOpolIo (U3HUECKH



PAa3BUTBIC UI'POKHU IIOJYYAIOT OIIPCACICHHOC IMPECHUMYIICCTBO B XOAC HI'PBL (T&K, B JIallTC XOpOIIO JIOBAIICTO MY
CTaBAT B IIOJIC Y JIMHUU KOHA, 4 XOpPOIIO GBIOIJ_ICF (Y} BLI6I/IpaIOT KallMTaHOM U Jar0T ):[OHOJ'IHPITCJ'IBHBII’I yaap no MﬂLIy).

IIpaBuia B Urpax onpeensroTcsl CaMMMH Y4aCTHUKAMM B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUM, B KOTOPBIX ITPOBOASITCS
urpsl ( B TOPOJKax - PaCCTOSHUE J10 TOPO/ia OT KOHA WJIM MOJIYKOHA, B JIANTE - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JIJTMHA U HIMPUHA
IUIOINAJIKK, B CajlKaX - YCJIOBHs OCalMBaHUSA U T.A.). Takke MOXET BapbUpoBaThbcs W MHBeHTaph (B "Jlamte" -
pa3Mepsl OuThl, Mstua, B "KMypkax" - pasmepsl NoBs3KkH, B "Umkuke" - pazMepsl YMKUKA, OUTHI WM KOHA U T.J1.).

Takum 00pa3oM, pycCKHE HApPOJHBIE WIPHI MPEJICTABISIOT COOOM CO3HATENBHYI) WHUIIUATUBHYIO
NEeATEIbHOCTh, HANPABICHHYID Ha JOCTH)KEHHE YCIOBHOW LEIM, YCTAHOBJIEHHON MpaBWJIaMH WIPbl, KOTOpas
CKJIQ/IBIBAETCA HA OCHOBE PYCCKMX HAIMOHAJIBHBIX TPAJIUIMN U YYUTHIBAECT KYJIbTYPHBIE, COUUAIBHBIE U JyXOBHbBIC
LIEHHOCTU PYCCKOTO Hapo/a B PU3KYIbTYpPHOM aCIEKTe IeSTEIHLHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HApOAHBIX HMIP B Yy4yeOHOM Ipoliecce MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB TpeOyeT uX
CHENHATBHOTO 0TOOpa /AJIsl peIIeHus] pa3HBIX MeAarorudyeckux 3anad. s aToro co3natorcs paboune TpynmupOBKU
UTp, CXOAHBIX 10 OIMpPeIeICHHBIM PU3HAKAM:

1. ITo BuAOBOMY OTpa)KEHHIO HAlIMOHAJIIBHOM KYJIbTYPHI (OTpa’kaeTcsi OTHOILLIEHUE K OKpYKarollel mpupo/e,
OBIT PYCCKOT0 HAapO/a, UTPBI PYCCKUX JeTe, BeuHas 00pbOa 100pa NpoTUB 3714).

2. Tlo MHTEHCHMBHOCTH HCIIOJIb3yeMbIX B WUIpe ABWKEHUU (UTphl OBIBAIOT MaJoi, CpPeIHEH M BBICOKOM
WHTEHCHUBHOCTH).

3. [lo Tumy ABUTATENHHOrO NEWCTBHUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJSIIET0 B WIPhl (C OEroM, ¢ MPBDKKAMH B
BBICOTY, B [UTMHY C MECTa U C pa3zdera, ¢ MCTAaHUEM B TOJIBIKHYIO Y HETIOJIBUKHYIO 11eJTb, C OPOCKAMHU U JIOBJICH Ms4a
U T.J.).

4. Ilo copepx’aHHIO U CI0KHOCTH IOCTPOEHHUS UTPHI (IIPOCThIE, NEPEXOIALINE, KOMAHHBIE).

5. C yuetroMm BO3pacTHBIX ocoOeHHocTeW aerei 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke MPU3HAK HCIIOIB30BaH B
PEKOMEHI0BaHHOM HaMu Iporpamme no ¢pu3nyeckoil KyiabType [uist 1 - 4-X KJIacCoB C BKJIIOUEHHEM B HEE PYCCKHUX
HapOJIHBIX UT.

6. Ilo cnocoby mposeneHust (C BOASAIMM, 0Oe3 BOJMAIIEro, ¢ IpeaMeTaMH, 0e3 IMpeIMETOB, pOJIEBbIE,
CIOXKETHBIE).

7. Tlo ¢usmueckuM KadecTBaM, NPEUMYIIECTBEHHO IPOSBICHHBIM B WUrpe (WUIPbI, MPEHMYIIECTBEHHO
CHOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUIIbI, BHIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. I1o oTHOIIEHHIO K CTPYKTYPE YpOKa (17151 MOATOTOBUTEIHFHOM, OCHOBHOM, 3aKITIOUNTEILHON YacTel ypoKa).

OcHoBHas (yHKIHUS ATOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIMTAaHWE HAIMOHAIBHOTO caMoco3HaHusa. Hapomubie urpsl,
TaHI[BI, pa3BJICUCHUs] Hanmbosee MPHUBICKATEIbHBI U JOCTYIHBI JUIsl OCBOCHHS MIIAIIIMMU IIKOJbHUKAMHU, TaK Kak
COOTBETCTBYIOT  IICHXOJIOTHUYECKUM OCOOCHHOCTSAM JE€TeH OSTOro Bo3pacta: o00JadaloT  3MOLMOHATIBHOU
HACBIIEHHOCTHIO U CIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh UHTEILIEKTYAbHYIO cepy peOeHKa KaK TUIHOCTH.

IlonBuskHBIE WTpBI, BXOAAIINE B NIEPBbI KOMIIOHEHT, MTOJIEJIEHBl HA YeThIpe pasnena. [lepBbiil BKkiIrodaeT B
ceOsl Urpbl, OTpaXKkaroIINe OTHOILIEHHE YelloBeKa K npupoze. Pycckuii Hapon Becerza TpeneTHO OTHOCUIICS K IIPUPOJIE,
Oeper ee, npociapisul. Vrpsl mepBoro pasjena BOCHHUTHIBAIOT A0OpOe OTHOLIEHHE K OKpyxarouiemy mupy. Crona

OTHOCATCSI pycckue Hapoaubie urpel: "['ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBisl" , "Boponbl u BopoOsu",

"3metika" , "3aiinel B oropone" , "Iluenku u aacrouku", "Komxku-meimku" , "Y Measens Bo Oopy'", "Kopiiyn u
b b M b

Hacenka" , "Cramo" , " Xpomast nmuca" , "®unuH u nramku. "Jlsrymara, "Mensenp 1 MeIOBBIN NpstHUK", "3alKu 1

exu" , "Amepuna", "Xpomoii npimieHok", "Oca" 1 UX pa3IndYHbIE BAPUAHTEI.

C ucropuueckuM HacleIUeM PYCCKOro HapoJa 3HAKOMUT BTOpPOHM pa3zies MepBOro KOMIOHEHTa - "BbIT
pycckoro Hapoja"', B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCS HAPOJHBIC WUTPbI, OTPAKAIOUIUE TMOBCEAHEBHBIC 3aHATUS HAIIUX



npenkoB. Bo BTopoii pa3aen BxoaaT Hapoanbsle urpsl: "Jleaymka-poxok", "Jlomuku", "Bopota", "BeTpeunstit 0oit",
"3apsa", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBox", "Oxornuku u ytku", "JloBuce poioka". "Iltunenos", "Peibaku",
"y n

J0UYKa
n ’ " n n n n n n
[Ipomaem ropmku", "3ammra ykpemenus", "3axsat ¢iara", "Hlumkuy, xenyau, opexu", a Takke pa3lIuyHbIe UX
BapUaHTBHI.

C GOJBIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IMKOJBHUKH 3HAKOMSITCS C UTPAMU CBEPCTHUKOB MPOILIBIX CTOJCTHIH,
COCTABJISIIOIIMMU TPETUN pa3fen NEPBOro KOMIIOHEHTa. DTU UIPbl MHTEPECHBI TEM, YTO B HHUX HY>KHO MPOSIBUTH
CMEKaJIKy U HaxOJ4MBOCTb, OBICTPOTY U Xopollyio KoopauHauutoo. K stomy pazneny otHocstest urpsl: "baOku",
"Toponku", "T'openku", "T'opomok-6eryHok", "JIenamuate mnamouex", "Kmypku", "Urposas", "Kto nanpmie",
"Jloumka", "Jlanta", "Kotner", "Jlsnka", "[IstHamku", "[lnatouek-nerynouek", "Cunrtanku", "Tpetuit - numHun",
"Ymxkuk", "Hexapna", "Kamesapst", "Otragait, dyeit ronocok", "BepeBouka noa Horamu'" u ap.

B03MOXHOCTh NMOMEPUTHCS CHUJIOHM U JIOBKOCTBIO MOSIBISCTCS y peOST NMpPU H3yYEHUM WIP 4YETBEPTOro
paszena, KOTOPBI OTpa)kaeT CTPEMIICHHE JETeW cTaTh CcuibHee, moOenuth BceX. Kak Tyr He BCIOMHUTH O
JIETEH/IapHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpbIE HE YCTYNalIM paHee B IMOIMYJISPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOreposiM. B
3TOM paszjelie npuMeHstoTcst Urpsl: "EnqunoOopcTBo"” (B pa3inMyHBIX MOJOKEHUAX, C Pa3JIMUYHbIM UHBEHTapeM), "TsHu
B kpyr", "boii neryxoB", "/locranp kamemiex", "lIlepersinu 3a uepty", "Tsauu 3a Oynassl", "bopsmascs nens", "Lenu
koBanbl", "[lepersiruBanue kanara", "l[leperaruBanue npsbkkamu', "BeiTosnikau 3a kpyr". "3ammra ykperuieHus'",
"CunbHblii 6pocok”, "Kaxaplit mpoTtuB kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX Pa3JINYHbIC BAPHUAHTHL.
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AHKeTa

YBaxaemsble pogutenn!

Yyutenb Gpuznueckor KyJabTypbl MPOBOIUT UCCIIEAOBAHHE C MEJbI0 H3yUYeHHs OTHOIICHUS Bac k ¢puznaeckoit
KYJIBTYPE U CHOPTY U MPUOOIIEHUS BAIINX JAETEH K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

Bamm oTBeThI M03BOJIAT HAMETUTDH MPAKTUYECKHUE MEPHI TI0 COBEPILICHCTBOBAHUIO OpraHU3aluu (pU3nueckoro
BOCIIUTAHHUS B IIKOJIE.

Or Bamei 700poXxKenaTeIbHOCTH, HICKPEHHOCTH OTBETOB OY/ET 3aBUCETh YCIEX UCCIIe0BaHUs

AHOHHUMHOCTb FapaHTHPYETCSI.

3arnoIHEeHHbIE AHKEThI CAAIOTCS YUUTENSIM (PU3NYECKOM KYJIbTYpPhI MIIM KJIACCHBIM PYKOBOJUTEISIM.

1) Kak BsI omieHnBaeTe COCTOSIHEE 3J0POBbsI BaIllero peOEHka :
A) xoporiee
b) ynoBnerBoputensHoe
B) He ynosneTBopuTenbHOE

2) 3aHuMaeTcs JiM Baml peOEHOK B CIIOPTUBHBIX CEKIIMAX:
A) na
b) mer
Ecnu 1a To CKOJIBKO pa3 B HEZIEIO Y HETO TPEHUPOBKA:
A)2-3
b)4-5
B) 6 u 6onee
3) 3aHnMaeTech JiM BBl PU3NICCKON KYJIBTYPOl ¢ peOEHKOM B CBOOOTHOE BpEMSI:
A) na
b) ner
B) neperynspuo
4) CuuTaeTe U BB, YTO JABUTaTENbHBIN PEXUM Balllero peOEHKa JOCTaTOUEH /AJIsl HOpMaJIbHON
KHU3HEJIEATEIIbHOCTU U COXPAHEHUS 3[0POBbS:
A) na
b) Her
B) 3atpynssitoch OTBETUTH
5) CxonpKo, 1O BallleMy MHEHHIO, YPOKOB (PU3HYECKON KYJIbTYPbI B HEAEIIO J0JDKHO OBbITh y Ballero pedéHka:
A)2-3
b)4-5
B) 3atpyassitoch OTBETUTH
6) Kak BbI OTHOCHTECH K T€HIEPHOMY O0YUEHHUIO Ha YpOKaxX (PU3NYECKOU KyIbTYpHI (pa3aeabHOMY, MATbUUKH,
JI€BOYKH):
A)3a
b) npotus
B) 3atpynHstoch OTBETUTH
7) Cuntaere M Bbl, UTO JIBDKHAS MOArOTOBKA 003aTENILHO JOJKHA IPUCYTCTBOBATh B 00pa30BaTEIIbHOM
IpoLecce:
A) na
b) mer
B) 3atpyassitoch OTBETUTH
8) NuTepecyerech 1 BbI HOBOBBEICHUSIMH B 00pa30BaTeNIbHBIE IPOrPaMMBbI Balllero peo&HkKa:
A) na
b) ner
B) 3atpyassitoch OTBETUTH
9) Ckoubko pa3 B roj1 Baml peOEHOK 0oJieeT MPOCTYIHBIMU 3200JI€BaHUSMU:

A)l1-2
b)3-4
B) 5 u Gonee

10) 3HaeTe JI BBI MOKA3aTEIN XapaKTePU3YIONINE YPOBEHb (DU3MUECKOTO COCTOSTHUS Bamrero pedbénka? (pocr,
BEC, JIaBJICHUE)



A) na
b) ner
B) 3arpyassitoch OTBETUTH

A CBOM TIOKa3aTeNy XapaKTepU3YIOLIHe YPOBEHb (PU3UUECKOTO COCTOSHUS BbI 3HaeTe? (POCT, BEC, 1aBICHHE)
A) na
b) mer
B) 3atpyassitoch OTBETUTH

11) 310poBbIii CTHITL )KU3HU 7S Bac 3T0: (He Oojee 3-X BapHAHTOB)
A) 0TKa3 OT BpeAHBIX MPHUBBIUEK (TabaK, aJIKOr0Jib, HAPKOTUKH, TIEPEEaHuUE)
b) 3ansaTusa ¢puznyeckoit KylabTypoil 1 CHOpTOM
B) HaGmronenre 3a COCTOSTHUEM 3/I0POBbBS
I') npaBuIIbHOE TUTAaHUE
J1) rurnena
E) pexxum nus
E) uto- T0 emé

12) xkakyto u3 Gpopm (puznyeckoit akTHBHOCTH BbI BEIOpanu ObI (Oy/1b AJIst 3TOTO BCe HEOOXOIUMBIE YCIIOBHS)

JU1st ce0st ¥ cBoero peO&HKa:
A) kiryOHBIE (POPMBI IO PU3KYIBTYPHBIM HHTEpECaM
b) camocrosiTenbHbIe 3aHATHS
B) cexumoHHbIe 3aHATHUS 110 BUJAM CIIOpTa
') akTUBHBIN OTIBIX
/1) MaccoBble CIIOPTUBHBIE U (PU3KYIBTYPHO — 03/10POBUTENBHBIE MEPOTIPUSATHUS
E) apyroe

13) uTo MemiaeT Bam OOJIbIIIE BpEMEHH MOCBAIIATEH 3J0POBOMY 00pasy KU3HH (BEIOCpUTE 2 BapUAHTA)
A) oTCyTCTBHE BpEMEHU
b) HexBartka cpeacTs
B) orcyTcTBHE MHBEHTaps
I') ynanéHHocTh criopTcoOpyKeHUM
J1) oTCyTCTBUE €IMHOMBIIIEHHUKOB
14) oniernre o 10 GanpHOM IIKaJIe HACKOJIBKO Balll CTHIIhL )KU3HU M CTHJIb KU3HU BaIIero peO&HKa
OTBEUaeT 3J0POBOMY 00pa3y JKU3HH :

A)Bpi 12345678910
b) Bam pe6énok 12345678910

16) ykaxkuTe Balll BO3pacT

A)25 - 35
B) 35 - 45
B) 45 — 55

I') 55 — u crapue
17) Baw nout:
A) Myx.
b) xeH.
18) noxn Bamero peO&Hka
A) MyxX.
b) xen.
19) Bame obpa3zoBaHue:
A) cpennee
b) cpenne cneunanbHOE
B) He3akoHUYEHHOE BhBICIIIEE
I') BeICIICE

/Kenaem Bam 100poro 310poBbst
u OjaroapuM Bac 3a OKa3aHHYIO IIOMOIIb



